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1. IDENTIFICACAQ DA ENTIDADE OU ORGANIZAGAQ DA SOCIEDADE CIVILIOSC
1.1 Nome: Casa de Repouso e Apoio Geridtrico V6 Laura

i.4 Dados Cadastrais
NUmero de inscricio no CMAS n° 70 Municipio S&o José dos Campos
NUmero de registro no CMi N° 006 Municipio S&o José dos Campos

1.5 Certificacdo

Tl

"EBAS 71000.121643/2012-86 Vigéncia 17/12/2018 & 17/12/2023
2. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL LEGAL

Nome do presidente: Lilian Pereira Rios Ramos

RG 10657954-x

CPF: 887732138-53

Telefone : 12 3905.1324 Email: casavolaura@gmail.com

Nome da Vice presidente: José Geraldo Ribeiro
RG M3047775 SSPIMG
CPF: 490.341.206-78

Telefone : 12 3905.1324  Email: casavolaura@gmail.com
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Valor Giobal para execugdo do objeio; R$ 1.302.912,00
Prazo de execugdo 24 meses

Pubiico Alvo: Pessoa com idade iguai ou superior a 60 anos de ambos os sexos, independente efou com
graus de dependéncia niveis I, Il e IlI, que vivenciam violagGes de direitos.

Meta a ser financiada: 15 idosos
Periodo de atendimento: Ininterrupto (24 horas)
Dias da semana: Todos os dias

CondicGes e formas de acesso de usurios e familias: A insercdo no servico de acolhimento institucional para
a pessoa idosa dar se a através de encaminhamento do CREAS.

Abrangéncia do servico: Municipal

4, ENDEREGO DE EXECUGAO DO SERVICO

Unidade: Casa de Repouso e Apoio Geridtrico V6 Laura

Numero de atendidos: 15

Faixa Etaria: Pessoa com idade igual ou superior a 60 anos

Rua Anibal Molina n° 43 - Eugénio de Melo S&o José dos Campos SP

Telefone (12) 3905.1324 Email : casavolaura@gmail.com

5. DADOS RESPONSAVEL TECNICO PELA ENTIDADE
Nome: Daniela Fernanda dos Santos Osério

RG: 28454935-6 SSP CPF: 25345174814

N ° do Registro Profissional: CRESS 53051

Coordenadora Técnica / Cargo Assistente social

Telefone para contato: 12 3905.1324 / 12 98803-8555 - E-mail: casavolaura@gmail.com

Rua. Anfbal Molina- 43 Distrito de Fugenio de Melo - Sao José dos Campos - Sdo Paulo
CEP: 12.247.150 - Telefone: 3905.1324 - e mail- casavolaura@amail.com
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A Instituicdo iniciou suas atividades em margo de 1995, com atendimento inicial para trés pessoas idosas,
como organizacao juridica privada. O projeto foi idealizado, motivado pela viséo e experiéncia profissional da
fundadora, sendo uma profissional da area de satide, com atuagdo de enfermagem, que ao longo de sua vi-
véncia profissional foi identificando a necessidade deste atendimento e servi¢os de residéncia para pessoas

idosas com condigdes fragilizadas e de risco social.

Assim sendo, a Casa nasceu com a finalidade de atender a idosos vulneraveis socialmente e fragilizados, es-
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N autonomia. O nome VO Laura, € uma nomenagem a Sra. Lauia, mae

tando sem condi¢des de se
da fundadora, que durante sua vida, se dedicava a prestar cuidados aos idosos mais desprotegidos, tendo se
tornado popularmente conhecida como a V6 Laura no Distrito de Eugénio de Melo, em S&o José dos Cam-

pos, por seu gesto humano de fraternidade.

Em 1998, a Casa obteve licenga de funcionamento com o 6rg&do municipal de vigilancia sanitaria, com muito
esforco e lutas, devido aos requisitos indicados, em consequéncia das necessidades de adequacdes do es-
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uncionando e de procedimentos operacionais técnicos e administrativos. A regula-

pago fisico no gua
rizacdo e a Licenca de Funcionamento pela VigilAncia Sanitaria foram obtidas através de apoio da Promotoria

Publica, que solicitou andlise técnica da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social.

—

| estava

Em 2000 é Decretada de Utilidade Publica, considerando o contexto social da demanda de idosos que bus-
cavam 0 atendimento na Casa. Em 2001 o trabalho com melhor estruturag&o e organizagdo para atender
com maior qualidade. Em 2002, estabelece convénio com a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Social

al Phenaiavvon sln PV a Tmald abma PVapnarcn Bla swom mevssciivbes mlubdon o wasiisbers wwpy POpmocmllam Rl tantvonl ol A omio
da Prefeitura de S&o José dos Campos. No ano seguinte obtém o registro no Conseiho Municipal de Assis-
téncia Social, reconhecida como uma Organizacdo sem Fins Lucrativos e passa a integrar a Rede de Atendi-
mento e Prote¢do Social do Municipio, com um servigo de acolhimento e residéncia de longa permanéncia

para pessoas idosas vivendo a situacdo de fragilizagdo e com necessidade de cuidados de terceiros.

Durante sua trajetdria, vem se desenvolvendo e buscando adequagdes, atuando com parcerias, publicas e
privadas, visando a melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas residentes na Casa. Atualmente esta
integrando a rede socioassistencial do municipio. Mantém parcerias com outras Secretarias Municipais e 6i-
gdo publicos, tais como: Secretaria Municipal de Esportes, Secretaria Municipal de Satde, Fundacéo Cultural
Cassiano Ricardo, Escolas da Rede Publica e Privada de Ensino, Grupos Comunitarios, ONGs afins, Empre-

sas da iniciativa privada e diversos apoiadores voluntarios.

Em 2009, construido o Manual de Fungdes de todas as éreas de atividades desenvolvidas, e atualizagdo na
prestacdo de servigos socioassistenciais de acordo com a Tipificagdo Nacional de Servigos Socioassistenci-
ais. O manual vem sendo reiomado e atualizado, conforme diretrizes para 0 estabeiecimenio dos protocolos,
sendo area operacional e técnica, enfermagem, fisioterapia, nutricdo, servico social, terapia ocupacional, e
gestdo administrativa. Processualmente sendo realizada uma andlise e redefinicdo da organizagao institucio-

nal, para favorecer o trabalho em equipe e maior condi¢éo para fluir a comunicago interligando e integrando

Rua. Anibal Molina- 43 Distrito de Fugenio de Melo - Sdo José dos Campos - Sdo Paulo
CEP: 12.247.150 - Telefone: 3905.1324 - e mail- casavolaura@gmail.com




CASA DE REPOUSO E APOIO GERIATRICO VO LAURA
CNPJ: 03.918.236/0001-08

de posse da chave do portdo para uso mais flexivel nos horérios de visita e acompanhamento aos seus fami-
liares idosos residentes, e sob uma normatizagéo aplicada.

Durante os anos de trabalho vem se realizando o processo de reciclagem com palestras em diversos temas
necessarios para melhorar a qualidade da atuagéo profissional, bem como, a equipe de cuidados de enfer-
magem vem conquistando sua formagdo de nivel técnico e ou como cuidadores de idosos.

Outro registro € que conforme os indicadores anuais fornecidos para a ANVISA, em relatdrio especifico, nos-
SO servigo apresenta resultados referentes a longevidade dos idosos acolhidos e atendidos, assim como a

Instituic8o esta regular frente a questdes do Judicidrio e

t lat u uridicas, assim como no que diz respeito as presta-
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¢Oes de contas regulares sem atraso junto a secretaria, conforme relatérios mensais demonstrativos do de-
senvolvimento do trabalho e aplicagéo dos recursos.

O trabalho do profissional de servigo social na Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) vem re-
cebendo novas demandas tendo em vista o elevado niimero de pessoas idosas na sociedade. A intervencao
profissional sempre procura responder as necessidades sociais e garantir o0 atendimento, pautado no proyeto
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social dos idosos.

7. DESCRIGAO DA REALIDADE

Considerando o crescimento da populagéo idosa, mundial e no Brasil; os avancos da medicina, tecnoldgicos
e cientificos, o diagndstico precoce, a prevengao em salde, 0 acesso ao seivigo de de publico ou priva-
do; a melhoria de Saneamento Basico; a alteracdo dos hébitos alimentares e de h:guene; a pratica de exerci-
cios fisicos, maior ambiente de socializagdo, sdo demonstrativos que todos esses fatores estdo definindo de

modo decisdrio 0 aumento da esperanca de vida, com consequente longevidade.

Nesse contexto social, cultural, ha que se pensar,
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implantar, e desenvolver as politicas ptiblicas voltadas a
populacdo idosa, contingente populacional que requer o atendimento de suas necessidades com especifici-
dades, que venha a atender a multidimensionalidade e consequente complexidade desta no contexto huma-
no social.

lovas necessidades emergentes na sociedade e o aumento da populagéo idosa requerem uma Politica PU-
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blica de Protegédo Social em atengéo ao idoso de forma efetiva nos ambitos micro e macro social. A realidade
social e de satide mais recente, vem apresentando um contingente populacional envelhecente de pessoas
acima de 60 anos com ocorréncias quanto a patologias cronicas fazendo uso de medicagéo de uso prolonga-

fragilizagdo, dependéncia de cuidados com o avango da idade. Assim sendo, passam a ser necessarias
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ainda implementar 0s servigos pertinentes aos aspectos da qualidade de vida, neste ciclo de vida.

Na atualidade o Estatuto do Idoso apresenta e diretrizes para assegurar o direito, a protecdo social e as me-

T - . : ; e
horias de condicBes gerais, e de direitos de cidadania, relativa ao processo de envelhecimento da populagéo

que vem transcorrendo em nosso pais.

Neste contexto social no municipio de S&o José dos Campos, com programas e servigos prestados a essa
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populagéo idosa, hd a necessidade da atengao em acolhimento e residéncia em longa permanéncia, em con-
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sequéncia de muitas situac0es sociais e contextos familiares, como estda previsto na NOB/SUAS.

Diante das necessidades do idoso com situagao fragilizada, a prestacdo de servico constitui num recurso de
protecao social e de atendimento integral as necessidades hiopsicossociais e espirituais. O referido contexto
social, apresenta uma alta complexidade, e requer servicos apropriados, intersetoriais, integrados e sistema-
tizados com fluxo de acles integradas a outras instituigées similares, que possibilite maior qualificagdo profis-
sional a fim de atender integralmente.

A cada dia, surgem novos desafios e a Entidade tem superado, justificando sua agéo, assegurando os cuida-
dos essenciais, atendimento com maior qualidade e protecéo social a essa populago.

Os principais objetivos da Instituicdo Casa de Repouso e Apoio Geridtrico V6 Laura (ILPI), visa oferecer am-
biente seguro e acolhedor para idosos debilitados e funcionalmente dependentes, garantir servigos de aten-
I que atendam as necessidades das pessoas idosas em estado de vulnerabilidade, restau-
rar e manter o maximo grau de independéncia funcional, preservar a autonomia, promover o conforto e a dig-
nidade dessas pessoas, fortalecimento de vinculos, oferecendo suporte aos seus familiares, estabilizar ou
tornar mais lenta a progressdo de doengas crénicas, prevenir e reconhecer intercorréncias agudas.

A importancia da equipe multidisciplinar dentro da Instituicdo € pela busca em proporcionar aos idosos resi-
dentes um cuidado ampliado, visto que, a satde é um bem-estar fisico/mental e social. No contexto da equi-
pe multidisciplinar estdo inseridos os profissionais de enfermagem, cuidadores, auxiliares de enfermagem,
nutri¢do, terapeuta ocupacional, psicologia, assistente social e coordenador técnico. O principal requisito para
esses profissionais atuarem na instituicdo é conhecer o processo de envelhecimento para determinar as
acOes que possam atender integralmente as necessidades dos idosos residentes e atendé-los respeitando os
principios da autonomia, a fim de executar uma assisténcia com sensibilidade, seguranga, maturidade e res-
ponsabilidade.

Os cuidadores atuam realizando atividades planejadas sob a supervisdo da enfermeira, como auxilio nos cui-

dados de higiene, alimentagéo via oral, companhia aos idosos, promover movimentagao e conforto aos aca-
mados. O técnico/auxiliar de enfermagem auxilia na supervisdo dos cuidadores, assim como também, obser-
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cdo enteral, afere sinais vitais, administra medicacdes, dentre outros.
Na instituicdo a nutricionista desenvolve seu trabalho visando & importancia de habitos alimentares saudaveis
sobre o perfil de cada residente baseado em suas patologias e necessidades. Através de avaliagGes antropo-
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ces de morbidade e doencas crénicas como diabetes e hipertens&o arterial, sdo possiveis realizar cuidados
especificos e de importancia e amplitude no cuidado assistencial, os cardapios e assim como a distribui¢do
correta dos grupos alimentares nas dietas dos idosos.

Ao terapeuta ocupacional cabe avaliar o impacto do enveil hecimento, doenga ou mudanga social em todas as
atividades do idoso. O objetivo principal deste profissional na sua atuacao com o idoso esta na promocéo da
autossuficiéncia e independéncia nas atividades da vida didria - AVDs (alimentar-se, banhar-se, vestir-se,
cuidar da higiene e ter mobilidade) e nas atividades de vida pratica (atividades relacionadas & administracdo
do ambiente de vida), estabelecendo reiagdo entre a instituicdo e 0 meio externo. Essas atividades inciuem
comprar alimentos, cuidar da organizagdo do quarto, ou seja, estimular a capacidade para viver em comuni-
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dade, muitas vezes comprometida pela fisiologia do envelhecimento, doencas crénicas ou mcapacudade fisi-
ca por sequelas: neuroldgicas, artriticas, pés-fratura, pés-amputacdo, doencas musculares e ainda por trans-
tornos cognitivos.

visto que o fato da separagdo familiar e a ideia que lhe €
imposta sobre sua internacdo, forjam para si um distanciamento e sentimento de rejeicdo e impoténcia que
devem ser trabalhados, evitando assim 4 depresséo, a baixa autoestima, a caréncia afetivo/ emocional, den-

tre muitos outros disttirbios psiquicos/ emocionais que s&o comuns numa ILPL.

O n tant

caia n o
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social tem papel fund
por exemplo, INSS e acesso & parte burocratica das requisicoes de medicamentos de alto custo requeridos
a0 Estado e solicitacdo de exames de alta complexidade, além de planejar e estudar o vinculo familiar. Logo,
uma melhor qualidade de vida necessita desses aspectos trabalhados na vida do idoso residente em ILPI.
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uiagéo da coordenagdo tec
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| visa & implantagao, o aprimoramento gfou & transformagao de
préticas com o objetivo de construir novas crencas em relacdo ao envelhecimento, contribuindo para promo-
ver melhor qualidade de vida do idoso. Dessa forma as atribuicGes do profissional sdo de coordenar, elabo-
rar, executar, supervisionar e avaliar estudos, pesquisas € projetos, com prestacdo e elaboragdo de parece-
res, parcerias e contatos institucionais dentre outros. O trabaiho do coordenador técnico pode produzir resul-
tados concretos nas condicdes materiais, sociais e culturais da vida de seus usuarios, em seu acesso e usu-
fruto de politicas sociais, programas, Servigos, recursos e bens, em seus comportamentos, valores, seu modo
de viver e de pensar. Também s&o atribuigdo do profissional garantir o direito a0 acesso as politicas publicas
dos idosos institucionalizados, levando em consideragdo a articuiagdo com outros profissionais e com a insti-

tuicio.
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8.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver programa de prote¢do integral aos idosos, em situacéo fragilizada com impedimentos a vida au-
tbnoma e independente buscando atender as necessidades de natureza biopsicosocial-cultural e espiritual,

8.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v" Oferecer aos idosos residentes um atendimento que possa suprir suas necessidades de habitacdo, ali-

mentacao, higienizacdo, satide, estimulacéo global e convivéncia social.

v" Desenvolver atividades sociais e culturais que permitem aos idosos e seus familiares, amigos continua-

A A an ralasianar A flen A e riar s vinanda Avietaada
em a se relacionar, a fim de preservar a vinculo existente.

—

v Proporcionar autonomia, compartithada, favorecendo as potencialidades e possibilidades, atuando para a

garantia de direitos inerentes a pessoa idosa atendida em abrigo.

v" Realizar atividades intergeracionais com escolas publicas e particulares da regido e outras instituices a

fim de construir uma nova forma de pensamento, e uma cuitura de valorizagdo da vida humana na aita idade,

sendo identificado socialmente como referéncia para a memdria da sociedade.

v" Realizar atividades integradas que proporcionem a inser¢éo social dos idosos com a comunidade, preve-

nindo e superando isolamento e estigmas sociais relacionados a velhice que permanecem ainda na cultura

vigente na sociedade.

8.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS E RESULTADOS ESPERADOS

Objetivos especificos

Resultados Esperados

Oferecer ao idoso residente um atendimento que possa
suprir suas necessidades de moradia, alimentagdo, higi-
enizacdo saude, estimulacdo global e convivéncia social.

Favorecer a reabilitacdo cognitiva, manutengdo do esta-

@0 nutricional, recuperagao biopsicossocial e meih

qualidade de vida.

YT
Ulld Ud

Desenvolver atividades sociais, culturais que permitam
aos idosos e seus familiares, amigos / continuem a se
relacionar, a fim de preservar o vinculo existente

Integracdo e melhoria da comunicagdo com a relagdo
aos familiares, comunidade e da autoestima da pessoa
idosa

Proporcionar autonomia, atuando para a garantia de di-

reitos, deveres e respeito a pessoa idosa

Promover um envelhecimento digno e sustentavel dos di-

reitos e das necessidades que contribuam, para romper

A mm etk o gma VTt 7

COm 0S Milos € preconceiios.

Realizar atividades que proporcionem a integragdo dos
idosos com a comunidade, bem como a convivéncia
mista entre os residentes com diversos graus de depen-

déncia

Melhoria da autoestima, fortalecimento da identidade
pessoal, cultural, sociabilidade, humanizacdo e amplia-
céo das possibilidades de insergdo e convivéncia social e
inclusao.

Realizar atividades integradas, intergeracionais.

Resgate e transmissdo da memdria social e cultural, for-
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Prover recursos para atencao a saude

atitrne
Quiros.
A A Dramnunr nfininae A ranaritanAne fiin notimilam n nn
Promover ¢ acesso a renda ~TOMOVEl oNicinas € Capacitagdes que estimulem ¢ PC-

guridade Social.

8.4 DESCRICAO DOS RESULTADOS QUE SE PRETENDE ALCANCAR COM A PARCERIA

v

Oferecer aos idosos residentes um atendimento com acolhimento social e residencial, que possa suprir
suas necessidades de habitacdo, alimentaco, higienizagdo, satde, estimulacdo global e convivéncia
social.

Acolher e garantir protecéo integral.

Contribuir para a prevencdo do agravamento de situagdes de negligéncia, violéncia e ruptura de vincu-
los.

Fortalecer vinculos familiares efou sociais.

Possibilitar a convivéncia comunitaria.

rem a se relacionar, a fim de preservar a vinculo existente, promover convivéncia social e construir no-
vos lagos sociais.

Proporcionar autonomia, compartilhada, favorecendo as potencialidades e possibilidades, atuando para
a garantia de direitos inerentes a pessoa idosa atendida em Acolhimento.
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Prover aos idosos todos 0s recursos necessarios para
sua qualidade de vida, como medicamentos, ambientes
adaptados, profissionais de salde capacitados, dentre

tencializem o idoso a confeccionar artesanatos com a fi-
nalidade de renda e recursos, acesso as politicas de Se-
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venindo e superando isolamento e estigmas sociais relacionados a velhice que permanecem ainda na
cultura vigente na sociedade.

v Realizar atividades intergeracionais com escolas publicas e particulares da regido e outras instituigdes a
fim de construir uma nova forma de pensamento, e uma cultura de valorizagéo da vida humana na alta
idade, sendo identificado socialmente como referéncia para a memdria da sociedade.

8.5 INDICADORES A SEREM UTILIZADOS PARA O CUMPRIMENTO DAS METAS
100% de usuéarios com documentagdo civil
100% cadastrados no GESUAS e CADUNICO
90% dos Idosos inseridos em beneficios previdenciérios ou assistenciais
60% de participagéo nas atividades Itdicas, sociais, esportivas, laborativas, produtivas e de integracao

50% de participagéo dos familiares em reunides socioeducativas e eventos comemorativos.

9 INFRAESTRUTURA FISICA EXISTENTE
Distribuicéo:

N de quartos para atendimento dos residentes: 7
N° de cozinha: 1 com 2 compartimentos

N° lavanderia: 1 piso superior

N° de banheiro piso téreo: 03

N° de banheiro piso superior: 01

N° de salas para atendimento do servi¢o social: 01
N° sala administrativa: 01

N° sala para aimoxarifado: 01

NP sala para rouparia: 01

Ne de salas para atendimento de profissionais de outras areas: 01
N de salas para reunido com usuérios: 01

N° de salas multiuso: 01 saldo principal

NO de salas de espera/recepgdo: 01

Area externa na frente para banho de sol.

Quanto ao inventdrio de recursos materiais, sendo os equipamentos/materiais de apoio exis-

tentes, assinalamos ¢ seguinte:
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04 computadores

01 impressora multiuso com aparelho de fax e maquina Xerox.

01 TV de 50 polegadas como recursos audiovisual entre outros, DVD, aparelho de som, quadro branco - ¢a
mera fotografica, home theather
02 TVs 32 polegadas
Acervo com material de apoio (jogos interativos, Idicos, pedagdgicos, terapéuticos, etc)
Recursos de instrumentos para musicalizagdo
Armarios, arquivos na drea administrativa e de rouparia
Poltronas reclindveis individuais: 24
Jogo de sofé de 3 lugares e com 2 poltronas:01
Mesas plasticas,: 03 pequenas, 01 média,
Cadeiras pldsticas: 20 unidades
Mesa para refei¢Ges de uso coletivo: 01
Bandejas de lanche para uso no colo: 06
Botijdes de gas de cozinha: 02 grandes
Mesas dobraveis fixas: 09
Ventiladores: 05 de parede e 04 de pedestal médio, 02 grandes e 01 pequeno.
Ventiladores de teto em todos 0s quartos
Mesa de computador: 03
10 METAS ATINGIDAS
Metas Quantitati- | Indicadores de aferi- | Meios de verificagio para o cumprimento | Prazo para o
vas e mensuraveis | cdo do cumprimento | das metas e avaliagio dos resultados cumprimento
a serem atingidas | das metas das metas
1-Oferecer ac idoso | -Todos os residentes | -No nivel de habilita- | -Relatorios de qualida- | 24 meses
residente um aten- | participam das ativida- | ¢éo, curativo e de rea- | de de vida, entrevistas,
dimento que possa|des desenvolvidas no | bilitagio e biopsico- prontudrios e reunides
suprir suas necessi- | nivel de habilitago, re- | social os resultados | com equipes profissio-
dades de habitagdo, | abilitagdo, nutricio, en- | sdo varidveis devido | nais, reunides com ido-
alimentagdo, higie- | fermagem, terapia ocu- | ao processo da patolo- | sos e familiares.
nizagdo, saude, es- | pacional, servico soci-|gia e do envelheci- _ _
timulagdo  global, | al, atendendo  aos | mento Depoimentos dos  ido-
preservagdo da his- | aspectos biopsico-soci- N sos e de familiares.
toria de vida e con- | al e espiritual -No nivel nutricional e
vivéncia social e es- de habilitagdo o resul-
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piritual.

tado estd ligado ao
indice de ocorréncia
de internagéo.

2-Desenvolver ativi-
dades que permi-
tam que os idosos e
seus familiares /
amigos continuem a
se relacionar, a fim
de recuperar e pre-
servar sua historia
social e o vinculo
afetivo.

-Periodicamente é veri-
ficado pelo indice de
visitas e participacdo
nos encontros realiza-
dos. E na cooperagdo
com as situagdes apre-
sentadas relacionadas
a pessoa idosa resi-
dente.

-A periodicidade dos
encontros favorece o
bem-estar geral dos
idosos, minorando as
condigOes existentes e
prevenindo outras do-
engas associadas ao
envelhecimento pato-
[égico em curso.

-Convites, contato tele-
fonico e contatos infor-
mais diarios nos hora-
rios de visita, aborda-
gens sociofamiliar con-
tinuada, material foto-
grafico e publicagGes
nas plataformas digi-
tais.

3-Proporcionar  au-
tonomia na garantia
de direitos, deveres
e respeito a integri-
dade e dignidade da
pessoa idosa

-Observar a periodici-
dade para maior inicia-
tiva na vida didria.

-Verificacdo do nivel
de evolucdo quanto ao
autocuidado e coope-
ragéo mitua. E interes-
se na vida didria e ati-
vidades de estimula-
¢éo e participagdo so-
cial.

-Verificagdo do nivel
de habilidades, e pos-
sibilidades, limites
para execucdo das ati-
vidades de vida diaria
e atuagéio nas ativida-
des, oficinas e de con-
vivéncia.

-Reunides e relatdrios
de observagbes didrias
e registro de evolucéo
e qualidade de vida em
prontuarios.

24 meses

4-Realizar ativida-
des que propiciam a
integracdo dos ido-
S0S COmM a comuni-
dade.

-Acompanhamento e
verificacdo pelo indice
de participacdo, comu-
nicagdo nas atividades
propostas.

-Melhoria do relaciona-
mento entre o grupo in-
terno de idosos e a
convivéncia comunita-
ria.

-O nivel de evolugdo
frente a sua autodeter-
mina¢do e mudanca
de atitude no cotidiano
institucional.

-Relatérios,  observa-
¢Oes participantes dia-
rias e acolhimento indi-
vidual,  depoimentos
dos idosos e familia-
res, material fotogréfi-
co e publicagbes em
plataformas digitais.

24 meses

5-Realizar ativida-
des integradas, in-
tergeracionais com
escolas da comuni-
dade e unidades da
Fundhas.

-Acompanhamento e
verificagdo pelos indi-
cadores de receptivida-
de e integracdo entre
0s idosos e os educan-
dos.

-Melhoria no nivel de
informagdo, aceitagdo
e respeito com a pes-
soa idosa.

Nivel de motivacdo e
interesse na interagdo
e trocas de saberes e
fazeres.

-Observacdo  partici-
pante da escola e na
instituicdo e aborda-
gem individual com os
educandos, educado-
res, e idosos com to-
mada de depoimentos.

24 meses

6-Inclusdo social e
atuacdo em rede

Integragdo com a Casa
do idoso zona leste,
Casa da Cultura Ran-
cho do Tropeiro Ernes-

Garantia permite que
todos tenham o direito
de integrar e participar
das vérias dimensées

-Relatérios de qualida-
de de vida, entrevistas,
prontudrios e reunides
com a equipe de pro-

24 Meses
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to Vilela, Projeto de
Bem com a vida (se-
cretaria de Esporte),
Cine Santana, Polies-
portivo, UPA Iocal,
UBS Local, apoio das
igrejas locais. Repre-
senta um ato de igual-
dade. Registro da me-

de seu ambiente, sem
sofrer qualquer tipo de
discriminagdo e pre-
conceito. Essa ativida-
de proporciona aos
nossos idosos um mo-
mento de integracdo e
participagdo na socie-
dade.

fissionais, reunioes
com idosos e familia-
res.

Depoimentos dos ido-
sos e de familiares.
Discussdo de casos
com os envolvidos.

mdria cultural .
7-Realizar  ativida- | Utilizagdo de recursos | -Melhoria da autoesti- | Acompanhamento so- | 24 Meses
des que proporcio- | técnicos com dindmica, | ma, fortalecimento da | cial e estudo de evolu-
nam integracdo dos | animagdo cultural, | identidade  pessoal, | ¢do, com a verificagdo
idosos. apresentacdo artistica | cultural, sociabilidade, | do indice de idosos
musical, atividades re- | humanizacdo e ampli- | com melhoria na auto-
creativas, atividades | agdo das possibilida- | nomia, para autocuida-
lidicas com envolvi- | des insercdo e convi- | do e participagdo, inte-
mento dos grupos par- | véncia social e inclu- | ragdo social grupal, no
ceiros da comunidade. | sdo. espaco interno institu-
e outros equipamentos cional e nas atividades
piblicos e privados. externas.
Atividades  externas Agles sistematizadas
com enfoque terapéuti- com grupos comunita-
co, reabilitador e pro- rios e espagos afins.
mocional do sentimen- Material Fotografico.
to de pertencimento
social.
11 AQ@ES A SEREM DESENVOLVIDAS E FORMA DE EXECUC}AO
11.1 CRONOGRAMA DE ATIVIDADES PROPOSTAS (24 meses)
Atividades Descrigao da atividade | Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més Més
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ano Novo Almocol Ceia/ X
Carga horéria: 2 b/
Periodo tarde/Gru- | 1xno Ano
pal
Dia de Reis Visita dos folides / Des- | x
Carga horéria: montar o presépio/
2 hiperiodo | 1 vez por Ano
tarde/Grupal
Aniversariante do | Aniversario do més X X X X X X X X X X X X
més
Carga horéria:2h Ultima 5° feira do més
Periodo: Tarde
Grupal
1xno més
Oficina Culindria Resgate meméria X X X X X X X X X X X X
Carga horéria:2h Empoderamento, clexe-
Periodo: Manha cugdo de receitas suge-
Grupa ridas pelos idosos
1x na semana
Toda 4 Feira
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Atendimenta indi-
vidual

Carga horéria: 2h
Periodo: Manha /

A individualidade de | X X X X X X X X X X
cada individuo remete a
respeito e relevancia,
dessa forma privilegian-

tarde do a dignidade. O aten-
ndividual dimento individual serd
direcionado.
2 x na semana
Reabilitacao Treinando assim situa- | X X X X X X X X X X

{treino AVD’s e cir-
cuito)
Carga horaria: 2h

Oarinda: Manmba
r ENGGG.  vidiilia f

tarde
Individual/

Grupal

2 X na semana

gdes do seu cotidiano
de forma repetitiva esti-
mando assim uma me-
thor execugdo dos movi-
mentos necessarios
para sua independéncia

Atividade Interge-
racion

Carga horaria: 2h
Periodo: Manha /
tarde

Conceitua método de | X X X X X X X X X X

tramar A aamviudnaia A
frazer a convivencia G

criancas, jovens, adul-
tos e idosos. Os benefi-
cios adquiridos com
essa convivéncia s&o

Grupal imensuraveis.

1x na semana

6 Feira

Inclusdo social Ato de igualdade entre | X X X X X X X X X X
Casa do Idoso | os diferentes

Leste

Carga horaria: 2h
Perfodo: Manha
Grupal

individuos que habitam
na sociedade. Esta
agdo permite que todos
tenham o direito de
integrar e participar das
varias dimensdes de

1X na semana seu ambiente.

5 Feira

Oficina _terapéuti- | Utlizamos nessa ativi- | X S X X X X X X X X
ca construtiva dade temos uma profis-

Carga horaria: 2h
Perfodo: Manha
Grupal

sional voluntaria compe-
tente para passar técni-
cas de producdo e pre-
senca terapéutica para
avaliagdo conforme pra-

A Y e moenmae s [T X P DI P Y

1 A fia S€inialia Xia € nauhiaade g Cata

4 Feira idoso.

Festa de Carnaval | Festa Cultural No Car- X

Carga horaria: 2h
Periodo: Manha |
tarde

naval, os idoso se ves-
tem com trajes mais di-
vertidos e inusitados, €
comemoram a data com

Crupal bailes e desfiles espe-
cificos da época.
1Xno ANO
Musicoterapia A Musicoterapia objeti- | X X X X X X X X X X

Carga horaria: 2h
Periodo: Manha /

tarde

Grupal

15 em 15 dias
2x no més
5 feira

va desenvolver potenci-
ais efou restabelecer
fungfes do individuo
para que ele possa al-
cangar uma melhor inte-
gracdo ou interpessoal
e, em consequéncia,
uma melhor qualidade
de vida, pela preven-
¢o, reabilitagdio ou tra-

tamento.
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Esporte Adaptado

Carga horéria: 2h
Periodo ftarde
Grupal

1 X na semana
6* Feira

Através da pritica de X X X X X X X X
uma atividade fisica, o
idoso tem a possibilida-
de de melhorar a sua
coordenagdo motora €
refiexos, relaxar, estar
em contato com outras
pessoas, de recuperar a
confianca em si mesmo

e fortalecer o seu corpo.

Espiritualidade
Missa, Cultos e

estudo biblico.

Carga horéria: 2h
Periodo manha /
tarde

Grupal

1 X na semana
62 Feira

A espiritualidade pode | X X X X X X X X X X
melhorar o estadn de
bem-estar, depressdo,
além de reduzir a mor-
talidade. Bem-estar es-
piritual, passou a ser
avaliado coimo estado
de saude, associado a
dimensfies  corporais,

psiquicas e sociais.

Cafés  terapéuti-
cos

Carga horaria: 2h
Periodo manha |/
tarde

O objetivo da agdo é es- | X X X X X X X X X X
timular a autonomia, in-
Harsndlnsin  Anakinada
ucpcHuciivid, uilaiviua-
de, assim como a pro-
mocdo do lazer e cultu-

ra, proporcionando aos

Grupal idosos vivéncias capa-
zes de provocar uma re-
1 X na semana flexdo sobre sua cida-
dania
dania.
Pdscoa Oficina culindria confec- X

Carga hordria: 2h
Periodo manha /
tarde

Grupal

1xnoano

¢éo de ovos de chocola-
te e decoragdo dos
ovos, para presentear
familiares e amigos.

Dia internacional

Carga horéria: 2h
Periodo manha /
tarde

Grupal

Oficina de Beleza, ca- X
hals 1nha Annfanaia
LTIV, winid, uumc\.@au

de bijuterias.

Oficina de artes
em parceria com a
Casa de Cultura
(Fundagdo Cultu-
rai)

Carga hordria: 2h
Perfodo manha /
tarde

Grupal

Desbloqueia suas emo- X X X X X X X X
¢bes através de formas
de arte coloca uma
série de emocgbes que
ficaram reprimidas para
fora, transforma como
uma terapia que ajuda a
lidar com as mudangas
gue a passagem dos
anos traz e ainda ajuda
a exercitar a mente e o

1X na semana COMpo.
3eb5feira
Oficina Comemo- | Oficinarecreativa X X X X X X X X X X
racao Dia das | para confecgdo de
Maes/Festa cartdes e
presentes a serem
Carga hordria: 2! orertados para os fami-

Periodo manha [/

liares /Festa comemora-
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tarde tival
Grupal Fortalecimento de vin-
culos
1Xnoano
Fesia Tipica Juni- | Proporcionar momentos X X
na dos idosos com os fami-
liares, socializacdo, mo-
Carga horéria: 2h mento de alegrias, dan-
Periodo /ftarde cas tipicas, comidas
Grupal tipicas
1Xnoano
Reunido Familiar | Reunido familiar para X X
Grupal fortalecimento de vincu-
los, avaliagio semes-
Carga horaria: 2h tral, roda de conversa,
Periodo /tarde café da tarde, alinha-
Grupal mento de perspectivas.
Oficina Dia da Piz- | Oficina grupal, cada ido- X X X X X X X X
za so monta seu disco de
Carga horéria: 2h pizza com os ingredien-
Periodo ftarde tes favoritos. Desenvol-
Grupal vendo habilidades, pala-
dares.
Dia do cinemalTe- | As atividades culturais, X X X
airo podemos destacar a lin-
Carga horéria: 4h guagem do cinema e do
Periodo /tarde teatro que podem propi-
Grupal ciar momentos de dis-
cusséo e reflexao sobre
1Xno Ano a vida, a histéria e tra-
zer  conhecimento e
aprendizado.
Passeio externo | Atender a necessidade X X X X X X X X
na feira, super- | do idoso quanto a soci-
mercados, lojas e | alizagdo, empedramen-
shoppings, ban- | tofinanceiro, decisdo de
cos. escolhas. Esta atividade
pode ser grupal ou indi-
Carga horéria: 4h vidual.
Periodo /tarde
Grupal/individual
1X por Més
Oficina Dia dos | Oficina recreativa X X X
Pais para confecgdo de
cartdes e
Carga horéria: 2h presentes a serem
Periodo ftarde ofertados para os fami-
Grupal liares /Festa comemora-
tiva/
1Xno Ano Fortalecimento de vin-
culios
Bingao |/ Jogos X X X X X X X X
Ludicos
O bingo e jogos, e uma
Carga hordria: 2h acdo educativa destina-
Periodo /tarde da ao grupo de idosos,
Grupal observamos o processo
para acompanhar as
1X por Més questdes como habilida-
Todo 4° sdbado des, atuagdo cognitiva,
concentragao.
Assembleia dos | Acdo para escuta, as- X
idosos suntos como salde e
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Carga hordria: 2h
Perfodo /tarde
Grupal

2 X ao Ano

nutrico, protecdo, habi-
tacdo e meio ambiente,
familia, bem-estar soci-
al, educagdo e a coleta
e andlise de dados.
Acdo pedia mudangas
de atitudes, politicas e
préticas em todos os ni-
veis para satisfazer as
enormes  potencialida-
des do envelhecimento.
Suas recomendagdes
especificas para agio,
melhorando a satde e o
bem-estar na velhice.

Comemoracdo Dia | Festa, apresentacdes X X
Internacional Ido- | de musicas, filmes, es-
so pirtualidade. Presenca
dos familiares e amigos,
Carga hordria: 2h fortalecimente de vincu-
Perfodo /tarde los.
Grupal
1 X por Ano
Comemoracao da | Desfie e eleigao do X
Primavera Mister e Mis Vo Laura,
com premiagdo. Os
Carga hordria: 6 hs | vencedores sdo respon-
Periodo manha / | sdveis pelos agradeci-
tarde mentos aos grupos de
Grupal visitas, visitas em esco-
fas e evenios de divui-
1Xno Ano gacdo e fortalecimento
a Pessoa idnsa.
Oficina de Natal Montagem da Arvore e X X X X X X X X X X

Carga horéria:3 hs
Perfodo manha /
tarde

Grupal

2X no Ano

presépio, confecgdo de
cartdes de natal e arte-
sanatos para a decora-
¢ao de natal, montager
do cardapio e as ativi-
dades da semana de

natal.

Oficina  Culinaria
Natalina

2X o Aino

Carga horéria:2 hs
Periodo manha /
tarde

Grupal

Oficina voltada para re-
alizar a receita de pane-
tones, chocolates, do-
Ces para presentar os
familiares/amigos.

Almocgo e Ceia de
Natal.

Troca de presen-
tes, amigo-secreto.

1xnoano

Carga horéria:2 hs

Periodo manha /
tarde

Grupal

Momento de Alegria e
partithas com familiares,

de Vinculos.

Pontuarmos gue as atividades e programages podem
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Atividades Descricio da atividade | Més Més Més Més Més Mas Més Més Més Més Més Més
13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Ano Novo Almocol Ceia ! X
Carga hordria: 2 h/
Periodo tarde/Gru- | 1 x no Ano
pal
Dia de Reis Visita dos folides / Des- | x
Carga horéria: montiar o presépio/
2 hiperiodo | 1 vez por Ano
tardelGrupal
Aniversariante do | Aniversario do més X X X X X X X X X X X X
més
Carga horéria:2h Ultima 5° feira do més
Perfodo: Tarde
Grupal
1xno més
Oficina Culinaria Resgate memdria X X X X X X X X X X X X
Carga horéria:2h Empoderamento, c/exe-
Periodo: Manha cugdo de receitas suge-
Grupa ridas pelos idosos
1 X na semana
Toda 4 Feira
Atendimento indi- | A individualidade de | X X X X X X X X X X X X
vidual cada individuo remete a
Carga horéria: 2h respeito e relevancia,
Periodo: Manha / | dessa forma privilegian-
tarde do a dignidade. O aten-
individual dimento individual serd

direcionado.
2 X ha semana
Reabilitagao Treinando assim situa- | X X X X X X X X X X X X
{treino AVD’s e cir- | ¢Ges do seu cotidiano
cuito) de forma repetitiva esti-
Carga horaria: 2h mando assim uma me-
Periodo: Manha / | thor execugdo dos movi-
tarde mentos necessarios
Individual/ para sua independéncia
Grupal
2 X na semana
Atividade Interge- | Conceitua método de | x X X X X X X X X X X X
racional trazer & convivéncia de

criangas, jovens, adul-
Carga horaria: 2h tos e idosos. Os benefi-
Periodo: Manha / | cios adguiridos com
tarde essa convivéncia sdo
Grupal imensuraveis.
1¥ na semana
6 Feira
Inclusdo social Ato de igualdade entre | x X X X X X X X X X X X
Casa do Idoso | os diferentes
Leste individuos que habitam

na sociedade. Esta
Carga horaria: 2h acdo permite que todos
Periodo: Manha tenham o direito de
Grupal integrar e participar das

véarias dimensbes de
1X na semana seu ambiente.
5 Feira
Oficina terapéuii- | Ulilizamos nessa aiivi- | x X X X X X X X X X X X
ca construtiva dade temos uma profis-

sional voluntaria compe-
Carga horaria: 2h tente para passar técni-
Periodo: Manha cas de produgdo e pre-
Grupal senca terapéutica para
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avaliagAo conforme pra-
1 X na semana xia e habilidade de cada
4 Feira idoso.
Festa de Carnaval | Festa Cultural No Car- X
naval, os idoso se ves-
Carga horaria: 2 | tem com trajes mais di-
Periodo: Manha | | vertidos e inusitados, e
tarde comemoram a data com
Grupal bailes e desfiles espe-
cificos da época.
1Xno ANO
Musicoterapia A Musicoterapia objeti- | X X X X X X X X X X X
va desenvolver potenci-
Carga horaria: 2h ais efou restabelecer
Periodo: Manha / | funcGes do individuo
tarde para que ele possa al-
Grupal cancar uma melhor inte-
15 em 15 dias gracdo ou interpessoal
2xno més e, em conseguéncia,
S feira uma mehor qualidade
de vida, pela preven-
¢8o, reabilitacdo ou tra-
tamento.
Esporte Adaptado | Através da prética de X X X X X X X X
uma atividade fisica, o
Carga horéria: 2h idoso tem a possibilida-
Perfedo frarde de de melhorar a sua
Grupal coordenagdo motora e
reflexos, relaxar, estar
1X nasemana em contato com outras
6° Feira pessoas, de recuperar a
confianca em si mesmo
e fortalecer o seu corpo.
Espiritualidade A espiritualidade pode | X X X X X X X X X X X
Missa, Cultos e | melhorar o estado de
estudo biblico. bem-estar, depressdo,
além de reduzir a mor-
Carga hordria: 2h talidade. Bem-estar es-
Periodo manha / | piritual, passou a ser
tarde avaliado como estado
Grupal de salde, associado a
dimensfes  corporais,
1 X na semana psiguicas e sociais.
6% Feira
Cafds  terapéuti- | Ochistivodaagicées- | X X X X X X X X X X X
cos timular a autonomia, in-
dependéncia, criativida-
Carga horaria: 2h | de, assim como a pro-
Periodo manha | | mogéo do lazer e cultu-
tarde ra, proporcionando aos
Grupal idosos vivéncias capa-
zes de pravocar uma re-
1X na semana flexdo sobre sua cida-
dania.
Pascoa Oficina culinaria confec-
¢ao de ovos de chocola-
Carga hordria: 2h te e decoragdo dos
Perfodo manha / | ovos, para presentear
tarde famifiares e amigos.
Grupal
1xno ano
Dia internacional | Oficina de Beleza, ca- X
da Mulher belo, unha, confecgdo
de bijuterias.
Carga horéria: 2h
Perivdo manha /|
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tarde
Grupal
1xnoano
Oficina de artes | Deshloqueia suas emo- X X X X X X X X X
ein parceria com a | goes airavés de formas
Casa de Cultura | de arte coloca uma
(Fundagéio Cultu- | série de emogdes que
ral) ficaram reprimidas para
fora, transforma como
Carga horéria: 2h uma terapia que ajuda a
Periodo manha / | lidar com as mudangas
tarde Gue a passagem dos
Grupal anos traz e ainda ajuda
a exercitar a mente e o
1x na semana corpo.
3eb5feira
Oficina Comemo- | Oficina recreativa X X X X X X X X X
ragdc Dia das | para confecgdo de
Maes/Festa cartdes e
presentes a serem
Carga horéria: 2h ofertados para os fami-
Perfodo manha / | liares /Festa comemora-
tarde tiva/
Grupal Fortalecimento de vin-
culos
1Xnoano
Festa Tipica Juni- | Proporcionar momentos X X
na dos idosos com os fami-
iiares, socializagdo, mo-
Carga horéria: 2h mento de alegrias, dan-
Periodo /tarde gas tinicas, comidas
Grupal tipicas
1Xnoano
Reunidao Familiar | Reunido familiar para X X X
Grupai forialecimento de vincu-
los, avaliagdo semes-
Carga horéria: 2h tral, roda de conversa,
Perfodo /tarde café da tarde, alinha-
Grupal mento de perspectivas.
Ciicina Dia da Piz- X X X X X X X X X
za so monta seu disco de
Carga horéria” 2h pizza com os ingredien-
Periodo /tarde tes favoritos. Desenvol-
Grupal vendo habilidades, pala-
dares.
Dia do cinemaiTe- | As atividades culturais, X X X X
atro podemos destacar a lin-
Carga hordria: 4h guagem do cinema e do
Perfodo farde teairo gue poderm propi-
Grupal ciar momentos de dis-
cussan e reflexio sobre
1Xno Ano a vida, a histdéria e tra-
zer conhecimento e
aprendizado.
Passeio externo | Atender a necessidade X X X X X X X X X
na feira, super- | du idoso quanio a soci-
mercados, lojas e | alizagdo, empedramen-
shoppings,  ban- | to financeiro, decisfio de
cos. escolhas. Esta atividade
pode ser grupal ou indi-
Carga horaria: 4h vidual.
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Periodo /tarde
Grupalfindividual
1X por Més
Oficina Dia dos | Oficina recreativa X X X
Pais para confecgdo de
caiibes e
Carga horéria: 2h presentes a serem
Periodo /tarde ofertados para os fami-
Grupal liares /Festa comemora-
tiva/
‘Fortalecimento de vin-
culos
X X X X X X X X X X X X
O bingo e jogos, e uma
Carga horéria: 2h aclo educativa destina-
Periodo /tarde da ao grupo de idosos,
Grupai observamos o processo
para acompanhar as
s guestBes como habilida-
Todo 4° sabado des, atuagdo cognitiva,
concentracdo.
Assembleia dos | Acdo para escuta, as- X X
idosos suntos como salde e
nutrigao, protegao, habi-
Carga horéria: 2h tacdo e meio ambiente,
Perfodo ftarde famflia, bem-estar soci-
Grupal al, educagdo e a coleta
e andlise de dados.
2 X ao Ano Acdo pedia mudangas
de atitudes, politicas e
préiicas em todos os fii-
veis para satisfazer as
enormes  no -
des do envelhecimento.
Suas recomendacdes
especificas para agdo,
melhorando a salide e 0
Comemoragao Dia | Festa, apresentagbes X X X
Internacional Ido- | de mdsicas, filmes, es-
S0 piritualidade. Presenga
dos familiares e amigos,
Carga horaria: 2h fortalecimento de vincu-
Periodo /tarde los.
Mrrmnl
'\;iu).lﬁi
1X por Ano
Comemoracdo da | Desfle e eleicio do X
Primavera Mister e Mis Vo Laura,
com premiagde. 0Os
Carga horéria: 6 hs | vencedores séo respon-
Darimdn 2 il o nal i
tarde mentos aos grupos de
Grupal visitas, visitas em esco-
las e eventos de divul-
1Xno Ano gacdo e fortalecimento
a Pessoa idosa.
Oficina de Natal X X X X X X X X X X X X
Carga horéria:3 hs
Periodo manha / | sanatos para a decora-
tarde ¢ao de natal, montagem
Grupal do cardapio e as ativi-
dades da semana de
2 X no Ano natal.
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Oficina  Culinaria | Oficina voltada para re-
Natalina alizar a receita de pane-
2x no Ano tones, chocolates, do-
Cargahoraria:2hs | ces para presentar os
Periodo manha / | familiares/amigos.

Almoco e Ceia de | Momento de Alegria e

Troca de presen- | amigos. Fortalecimento
tes, amigo-secreto. | de Vinculos.
1xnoano

QU AN 1T

Periodo manha /

partithas com familiares,

hordria.a ko
SIanzll ng

Pontuamos que as atividades e programagdes podem sofrer alterages de datas, dias e horarios acordo com as necessidades apresentadas a cada periodo.

Seguindo orientagBes da Secretaria de Apoio Social ao Cidaddo e 6rgios competentes do municipio
de Sdo José dos Campos as atividades grupais e coletivas com participantes externos, bem como os
nasseios continuam susnensos devido a Pandemia COVID 19. Junto aos familiares as atividades con-

tinuam sendo realizadas através de videochamadas, telefonemas e situagdes extraordinérias sdo ava-

e

liadas considerando todos os piotocolos exi

Pt

steiies.

11.2 METODOLGOGIA

As atividades e a organizagéo do Servico serdo realizadas priorizando a garantia da privacidade, do respeito
aos costumes, as tradicdes e as diversidades de ciclos de vida, arranjos familiares, raga/etnia, religido, géne-
10 e orientacdo sexual.

Sera construido um projeto politico pedagdgico, a fim de orientar a proposta de funcionamento do Servigo
como um todo, tanto no que se refere ao seu funcionamento interne, quanto seu relacionamento com a rede
local, as familias e a comunidade, envolvendo a equipe do servico e 0s idosos.

Atividades individuais: atendimentos realizados pela equipe técnica, cuidadores para a acolhida, escuta, cui-
dados pessoais, orientacdes, encaminhamentos, construgo do plano individual e familiar.

Atividades realizadas em grupo (internamente — externo): bingo, grupo de jogos, exibicdo de filmes, apresen-
tacOes musicais, aniversariantes do més, recreacdo, atividade de convivéncia.

Essas atividades estimulam: convivéncia; didlogo; troca de experiéncias/vivéncias; compreensao; raciocinio:
reconhecimento; memdria; orientacdo; competitividade; mobilizagéo fisica; coordenagéo motora; descontra-
¢do; lazer; melhora da autoestima.

Passeios dentro e fora do municipio, feira/praca/sorveteria, Casas do Idoso.

Essas atividades estimulam: socializacdo; ressignificacdo; promogéo da satde; cidadania; autoestima; inte-
gracdo social; autonomia; orientacdo espacial; mobilizagio fisica.

Oficina de memodria, Reabilitacdo/Habilitacdo, Terapia em Grupo, Grupo Psicoterapéutico, Oficina de arte te-
rapia.

Essas atividades estimulam: memdria; reconhecimento; express&o; raciocinio; compreenséo; atengdo; con-
centragdo; mobilizagdo fisica; amplitude de movimentos; coordenagdo motora.
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Os objetivos propostos buscados sdo alcangados gradativamente, sendo demonstrados pelos
resultados obtidos através do atendimento das necessidades de acolhimento e protego integral, como habi-
tabilidade, alimentacdo, satide em geral, convivéncia e inser¢do social, preservacéo da histdria de vida, forta-
lecimento dos vinculos familiares, os quais sdo propiciados com as atividades programadas e desenvolvidas
sistematicamente pela equipe técnica e operacional de trabalho e apoiadores voluntérios parceiros de areas
culturais principalmente, sendo os masicos e recreadores.

Seguindo orientagdes da Secretaria de Apoio Social ao Cidadéo e érgéos competentes do municipio
de Sdo José dos Campos as atividades grupais e coletivas com participantes externos, bem como os
passeios continuam suspensos devido a Pandemia COVID 19. Junto aos familiares as atividades con-
tinuam sendo realizadas através de videochamadas, telefonemas e situagdes extraordinarias sdo ava-
liadas considerando todos os protocolos existentes

Tabela Alteracdo do Plano de Trabalho do 2° Termo de Aditamento (RECURSOS HUMANOS)
QUADRO SINTETICO ATUAL DAS DESPESAS
FONTE MUNICIPAL (ATUAL)

Despesas Total més Total 36 meses

Recursos Humanos R$ 40.285,88 R$ 1.450.291,68

Aucxilio-Alimentagio R$ 2.760,00 R$ 99.360,00

Rescisdo provisado R$ 999,92 R$ 35.997,12

Encargos R$ 6.623,00 R$ 238.428,00
TOTAL R$ 50.658,80 R$ 1.824.075,80

QUADRO SINTETICO DAS DESPESAS COM REMANEJAMENTO
FONTE MUNICIPAL

Despesas Total més Total 36 meses
Recursos Humanos RS 40.285,88 RS 1.450.291,68
Auxilio Alimentagdo RS 2.524,16 RS 50.869,76
Rescisdo provisdo RS 999,92 RS 35.997,12
Encargos RS 6.858,84 RS 246.918,24
TOTAL RS 50.668,80 RS 1.824.076,80
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12 ESTIMATIVA DE DESPESAS
Cargo/Fungdo  |Quant | Vinculo |Salario Carga | Salarios total | 13salario | Encargos | Rescisdo Auxilio Custo total | Custo total 12| Custo total 24
Horaria | (mensal INSS férias |(FGTSe PIS)| provisio |Alimentagio| mensal meses meses
Semanal e R}

Assistente 1 CLT R$ 187629 |40 hs RS 187629 |RS 15010|RS 18238|RS 4377|RS 15000| RS 240254|R$ 2883046|RS 5766093
administrativo
AAuxiliar de cozinha 1 CLT RS144180 |44 hs |RS 144189 |RS 11535/RS 14015/RS 3364|RS 15000| RS 188103|RS 22 57235|R$S 4514470
|Assistente social 1 CLT R$304894 130hs RS304804 |RS 24302|RS 29636(RS 7150|RS 15000| RS 3810,71|RS 4572855|RS 9145709
Auxiiar de enfermagem|3 CLT RS171203 12x36 |R$513609 |RS 41089{RS 49923|R$ 11981|RS 45000( RS 661602\ RS 79.39224|RS 158 784 48
\Auxiliar de limpeza 2 CLT RS 142406 |12x36 |R$284812 |RS 22785|R$S 27684 RS 6644|RS 30000/ RS 371925|R$ 4463097|RS 8926195
Auxihiar favanderia 1 CLT RS142408 [12x 28 |RS142406 |RS 11392|RS 13842|RS 23445|RS 150,00| RS 186085 RS 2233025|R$ 4466050
Coordenador 1 CLT R$4690.73 |40 hs RS469073 |RS 32835|R$S 45172|R$ 10841|R$S 15000/ RS 572821|RS 6875053|RS 137.50105
Cozinhelra 2 CLT RS 146375 12x 36 |RG202652 |RS 20485|RS 28182[RS 7014[R$ 30000 RS 378334\ RS 4540012{RS  90.80023
Cuidador de idosos |6 CLT RE142406 112x 36 |RS854436 |RS 59811|RS 82282|RS 19472|R$ 900,00| RS 11.080.01| RS 13272008|RS 26544017
Enfermeira 1 CLT R$203171 |30hs  |RS283171 |RS 20522|RS 28232|RS 7027|R$S 150,00/ R§ 363952{RS 4367425|R$  87.34849
Motorista 1 CLT R$ 158312 |44 hs R$ 158312 |RS 11082|R$ 15245|R$ 3659!R$ 15000| RS 203298|R$S 2439578[RS 4879157
Nutricionista 1 CLT R$ 175936 20hs RS 175936 |RS 12318|RS 169.43|RS 4217/RS 15000{ RS 2244 11/R$ 2692932|RS 5385864
Psicologia 1 CLT R$225334 [30hs R$225334 |RS 157.73|RS 21700[RS 5401|R$S 15000/ RS 283208{RS 3398494|RS 6796988
Terapeuta ocupacicnal |1 CLT R$225334 |20hs R$225334 RS 15773|RS 21127|R§ S5400|RS - |RS 267634|RS 3211613/R$ 6423225
Total 23 RS 42.717,87|R$3.148.00 | R 412220 R$ 999,92 | R$ 3.300,00 | R$ 54.288,00) R$ 651.456,00 | RS 1.302.912,00

* Tabela atualizada com salarios referentes a 2021.

13 . EQUIPE DE TRABALHO

A adaptacdo quanto ao nimero de auxiliares, cuidadores e auxiliares/técnicos de enfermagem se faz neces-
sério mediante ao ndmeroc de idosos residentes, visto que o quadro citado atende as nossas necessidades de
funcionamento, atendimento e qualidade. Pontuamos que nos enquadramos atualmente no contexto abaixo:

Casa de Repouso Vo Laura: Grau |: 3idosos Grau II: 6 idosos ~ Grau lII: 5 idosos
*Resta 1 vaga a ser preenchida quando iniciar 0 novo contrato.

RESOLUGAO DE DIRETORIA COLEGIADA - RDC N° 283, DE 26 DE SETEMBRO DE 2005

Grau de Dependéncia do Idoso

Grau de Dependéncia | - idosos independentes, mesmo que requeiram uso de equipamentos de
autoajuda;

Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia em até trés atividades de autocuidado para a
vida didrias tais como: alimentago, mobilidade, higiene; sem comprometimento cognitivo ou com
alteracdo cognitiva controlada;

Grau de Dependéncia Il - idosos com dependéncia que requeiram assisténcia em todas as ativida-
des de autocuidado para a vida didria e ou com comprometimento cognitivo.
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— Para os cuidados aos residentes:

e Grau de Dependéncia I: um cuidador para cada 20 idosos, ou fragdo, com carga horaria de 8

horas/dia;

e b) Grau de Dependéncia Il: um cuidador para cada 10 idosos, ou fragdo, por turno;

e ) Grau de Dependéncia IlI: um cuidador para cada 6 idosos, ou fracdo, por turno

QUADRO SINTETICO DAS DESPESAS

Despesas Total més |Total 12 meses | Total 24 meses
Recursos Humanos |R$ 4586587 | R$550.390,56 |R$ 1.100.781,12
Auxilio Alimentagio | R$330000 | R$3960000 | RS 7920000

Rescisdo provisao | R$ 999 92 R$ 1199904 | R$23998.08

Encargos R$412220 | R$4946640 | R$ 9893280

TOTAL R$ 54.288,00 | R$ 651.456,00 | R$ 1.302.912,00

14. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

MES 1 MES 2 MES 3 MES 4 MES 5 MES 6

R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00
MES7 MES 8 MES 9 MES 10 MES 11 MES 12

R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00
MES 13 MES 14 MES 15 MES 16 MES 17 MES 18

R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00
MES 19 MES 20 MES 21 MES 22 MES 23 MES 24

R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00 R$ 54.288,00

15. MONITORAMENTO E CONTROLE

O monitoramento e controle do cumprimento das metas, cumprimento dos objetivos, das ag0es e resultados,
da participacdo dos beneficidrios nas atividades, da satisfagdo dos usudrios em relagdo das atividades e
acOes realizadas serdo feitos através de reunides periddicas da equipe técnica gerenciada pelo coordenador
técnico, pesquisa de satisfacdo com os familiares dos idosos residentes e também com 0s grupos que visi-
tam a OSC, material fotografico, publicagGes em plataformas eletronicas e superviséo in loco por parte da co-
ordenagdo.
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16. DECLARAGAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente declaro, sob as penas da lei, que a entidade apre-
sentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios anteriores pela Administracéo Publica
Municipal direta e indireta, que foram devidamente aprovadas ndo havendo nada a regularizar ou valor a res-
sarcir.

S50 José dos Campos, 06 de dezembro de 2021.

"/13,(/,@

Osério Lflian Pereira Rips Ra

Coordenfadora Técnica Presi
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